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FOr undersdkning av tjocktarmen (koloskopi)

For att undersokningen ska kunna genomforas pa basta satt ar det viktigt att
folja nedanstaende instruktioner:

- Du far ta Dina mediciner som vanligt, men ar du diabetiker, har
nedsatt njurfunktion eller hjartsvikt ska Du radfraga Din lakare.

- Tar Du Waran kontakta ordinerande mottagning senast 5 dagar infor
undersokningen. Ditt PK-varde ska kontrolleras pa
undersdkningsmorgonen.

- Tar Du Trombyl, stoppa behandlingen 5 dagar innan undersoékningen.

- Har Du inopererat konstgjord hjartklaff kan forebyggande
antibiotikabehandling behdva ges. Radfraga din lakare.

- Jarntabletter far inte intas 3 dagar fore undersokningen.

- Kost sa som grovt bréd, musli, vindruvor, fro och korn gor uppehall
med detta 5 dagar infor undersékningen, for detta kan orsaka stopp i
instrumentet.

- Infor undersdkningen — ta av alla metallforemal, sasom klocka,
orhange, halsband, ringar och piercingsmycken.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen genomfors med hjalp av ett koloskop — ett langt bdjligt och
mjukt instrument med glasfiberoptik, som fors in via andtarmen. Till optiken
ar en TV-kamera kopplad, pa sa satt kan hela tjocktarmen inspekteras.
Genom koloskopet kan prov tas for cellundersékning.

Tarmrengoring

Fore undersdkningen av mag- och tarmsystemet ska tarmen vara fullstandigt
ren, annars kan det vara svart att finna orsaken till Dina besvar. For att fa
tarmen ren maste Du folja de har anvisningarna for tarmrengodring med
Laxabon.

Du inleder tarmrengodringen dagen fore undersokningen. Du kan ata och
dricka normalt anda fram till 4 timmar fore Du bdrjar dricka Laxabon.
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Fran det att Du borjar ta Laxabon tills efter undersokningen ska Du inte ata
nagon fast foda. Det ar viktigt att dricka mycket (ytterligare 2-3I) under
tarmrengoringen. Klara vatskor som vatten, te utan mjolk (ej kaffe), buljong,
juice (utan fruktkott), saft (ej rod) eller sportdryck kan drickas. Efter
tarmrengoringen far Du garna dricka nagon av ovanstaende drycker.

Hur forbereds Laxabon?

Steg 1 Tom pasens innehall i 1 liter ljummet vatten och ror ordentligt tills
att pulvret ar lost.

Steg 2 Drick ett glas (250ml) av I6sningen med ca 15minuters intervall
tills vatskan ar uppdrucken.

Losningen smakar battre avkyld. Du kan ocksa blanda l6sningen med
fruktsaft sdsom appeljuice. Variera garna smaken i de olika litrarna.
Upprepa steg 1 och 2 for de aterstaende 3 pasarna enligt instruktionerna for
nar Laxabon ska intas (se exempel langre ner pa sidan).

Formiddagstid
Exempel: Dagen fore undersdkningen

Om du 6nskar ga till sangs kl 22:00 ska Du borja dricka Laxabon ungefar
kl 16:00.

Du bor dricka de forsta 2 litrarna Laxabon mellan kl 16:00-18:00. Tag
darefter en paus och drick de resterande 2 litrarna mellan kl 19:00- 21:00.

Sluta Borja Sluta Borja Sluta Sangdags
ata dricka dricka dricka dricka

12 16 18 19 21 22

Klyx tas 1-2 timmar fére bokad undersdkningstid.
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Eftermiddagstid
Exempel: Dagen fore undersdkningen samt undersokningsdagen.

Om du onskar ga till sangs kl 22:00 ska Du bdrja dricka Laxabon ungefar Kl
18:00.

Du bor dricka de forsta 3 litrarna Laxabon mellan kl 18:00-21:00.

Foljande morgon bor du dricka den resterande litern Laxabon mellan ki
06:00-08:00.

Sluta Borja Sluta Sangdags Borja Sluta
ata dricka  dricka dricka dricka

15 18 21 22 6 8

Klyx tas 1-2 timmar fére bokad undersdkningstid.





